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JAHRESRUCKBLICK
Workbook fiir Kinder

Mit groBen Schritten neigt sich dieses besondere Jahr dem Ende

entgegen. Ein guter Zeitpunkt also, um auch unseren Kindern einen

achtsamen Blick auf 2022 zu vermitteln: Wie war dieses Jahr? Was war

besonders toll, was fiel mir schwer und was kann ich daraus lernen?
Was will ich im nachsten Jahr erleben?

Ein Jahresriickblick ist so viel mehr, als wir im ersten Augenblick

vermuten. Er hilft uns nicht nur beim Zuriickblicken, sondern auch beim

Gestalten. Er schenkt Grof3 und Klein einen Nahrboden, auf dem mit
Leichtigkeit Neues entstehen kann.

Um dieses wohltuende Ritual Kindern zugidnglich zu machen,

haben wir gemeinsam mit Belma Giinther, Expertin fiir kindliche

Achtsamkeit und Personlichkeitsentwicklung, das Workbook
»Mein Jahresriickblick“ entwickelt.

Bei Sailer ist es uns eine Herzensangelegenheit, Kinder stark fiir die
Zukunftzumachen.EinJahresriickblickpasst genauzu unsererBotschaft:
»Schon, dass Du hier bist. Du bist gut, wie Du bist.“

Durch ein stabiles Wertegeriist machen unsere Kinder- und Jugend-

zeitschriften lhre Kinder Monat fiir Monat stark und kompetent. Nicht
nur fir dieses Jahr. Sondern vor allem fiir die Zukunft.

Viel Freude mit dem Workbook!
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Mein Jahr 2022;

Wenn du auf das Jahr zurtckblickst.
Frage dich einmal:

Was ist in diesem Jahr nicht so gut gelaufen?

Was kannst du daraus fir dich mitnehmen und lernen?

Was hat in diesem Jahr super funktioniert?

Welche neuen Fahigkeiten und Starken
hast du an dir erkannt?

Mein Jahresriickblick © Seite 4



DANKbarkeit

Wofir kannst du in diesem Jahr
besonders dankbar sein?

Welche Geschenke hat das Jahr 2022
fir dich bereitgehalten (zB. ein neuer Freund)?

Schreibe diese zu den einzelnen Geschenken
und male sie bunt aus.

ANKE
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GLUCKS-

momente

Uber diese schénen Momente habe ich mich
in diesem Jahr besonders gefreut!
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MENSCHEN

Wir sind umgeben von vielen tollen Menschen.
Frage dich einmal:
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Welche Menschen Ist ein neuer Mensch  Welche Freundschaft
haben dich in diesem in dein Leben ist noch starker
Jahr begleitet? getreten? geworden?

Wer sind deine 5 I.ie‘geihgsmensoﬁem

Schreibe diese einmal auf und wofir du ihnen dankbar bist.
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E Meine schonste
Vinherun

aus dem Jahr 2022

Du hast dieses Jahr sicherlich viele tolle Erlebnisse sammeln

dirfen. SchlieBe einmal deine Augen und erinnere dich an deine
schonste Erinnerung. Offne dann wieder deine Augen und male
oder schreibe sie in das Feld auf.
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an mein Zukunfts-

Schreibe einen Brief an dein zukiinftiges
Ich. Welchen Tipp oder Ratschlag méchtest
du ihm gerne fiir das nachste Jahr mit
auf den Weg geben? Du darfst den Brief
Ende nachsten Jahres wieder o6ffnen.
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SchliefBe danach deine Augen und stelle dir vor, wie du den
Ballast in deiner Hand haltst. Deine Hand fiihlst sich ganz schwer
an. Und nun stelle dir vor, wie du den Ballast in einen Fluss
schmeif3t und er davongetragen wird.
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Mein TRAUMJIahr
2023!

SchlieBe gerne deine Augen und atme einmal
tief ein und aus. Stelle dir nun vor, du reist mit
einer Zeitmaschine in das neue Jahr. Wie soll
diese Zukunft aussehen? Wer ist bei dir? Was
kannst du héren? Was kannst du fihlen? Was
kannst du schmecken? Was kannst du riechen?

Was konntest du sehen?
Was hast du fir Winsche und Ziele im neuen Jahr?
Schreibe oder male diese einmal auf.
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Ein Jahr voller
Gliicksmomente!

Damit du dich am Ende nachsten Jahres an alle

deine schonen Momente aus denl Jahr 2022
erinnern kannst, brauchst du ein GLUCKSGLAS.

Jedes mal, wenn du etwas Tolles erlebst oder

dich freust, schreibst du deinen Gliicksmoment

auf einen Zettel und sammelst diesen in deinem

Glas. Am Ende des Jahres o6ffnest du das Glas

und kannst dich nochmal Gber all die schonen
Erlebnisse freuen.

D uw 'gl’dkufostf

v ein leeres
Marmeladenglas

v ein paar Zettel

v Dekomaterial,
um dein Glas zu
verzieren
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Lade deine Familie zu einem Kartenspiel ein, um
das Jahr ausklingen und Revue passieren zu lassen.
Schneide dafiir die Karten aus. Lege sie dann auf dem
Tisch verdeckt aus oder stapel sie als Turm. Reihum darf
jetzt jeder eine Karte ziehen und die Frage beantworten.

Wofiir bist
duin
diesem Jahr

besonders
dankbar?

Was war
dein
lustigster
Moment
in diesem
Jahr?
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An welche
Erinnerung
denkst
du gerne
zurick?

Was
mochtest du
im
nachsten
Jahr
anders
machen?
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Wir wiinschen lhnen und lhren Kindern einen

GLUCKLICHEN
Jahresausklang

mit vielen starkenden Erkenntnissen!
Moge 2023 das Jahr werden,
das Sie alle sich von Herzen wiinschen!

Gern sind wir in Zukunft an der Seite lhres Kindes.
Lernen Sie uns, unsere Kinder- und Jugendzeitschriften
und unsere Angebote kennen.

Herzlichst Ihr
Sailer Verlag

Das Workbook fiir Kinder ,,Mein Jahresriickblick*
ist in Zusammenarbeit mit Belma Giinther entstanden.
Als zertifizierte Schulfach Gliick und Lieblingsfach Trainerin ist es ihr Herzenswunsch,
dass jedes Kind sein volles Potential entfalten kann und erkennt, dass es wundervoll ist -
genauso wie es ist! Mithilfe von Achtsamkeit und Persénlichkeitsentwicklung begleitet sie

Kinder auf lhrem Weg zu mehr Freude und Selbstvertrauen. www.gliicksabc.de

Gliicksabc

Johann Michael Sailer Verlag GmbH & Co. KG
Lina-Ammon-StraBle 30, 90471 Niirnberg

www.sailer-verlag.com
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