So geht's:

2.Falte jeden Zettel in der Mitte, sodass du den Text nicht sehen kannst. Lege die Zettel in eine Schale oder einen Beutel.

1. Schneide die 24 Texte aus. (Du kannst die Seite auch kopieren und die Kopie ausschneiden).
3.Jeden Tag ziehst du einen Zettel mit dem Motto fiir einen gelungenen Tag!
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MUTMACH-ADVENTSKALENDER

Wir kénnen unsere Probleme und die Probleme der Welt nicht einfach wegzaubern ...
Deshalb gibt es hier extra fiir dich den fréhlichen Mutmach-Adventskalender!

" “Ich wé'll.’o: _

Ich mache den
ersten Schritt.

ein Kompliment -
und fange bei meinem

Spiegelbild an!@

Teh schagte dos!
*

Ich bin stark
und stehe zu
meinen Fehlern!

O

Ich gehe meinen Weg,

<4
Kleine Erinnerung:
Ich muss nicht

perfekt sein! Juhu!

Heute traume ich von
einer Welt, in der ich
leben mochte.

Heute nehme ich
mein Gliick
selbst in die Hand.

Heute wird lustig:

My smile is my answer ...
Ich lichle, statt __e
genervt zu sein!

auch wenn er mal steinig v Loc I Sk.men k \i'/\
und verschlungen ist! wer zuerst lacht, verliert!
+ Heute finde ich mich
Heute schaue ich .
e ; kra_ss g"_t' Ich atme einmal durch,
in den Himme S0 wie ich bin. ich -
B iinscharnit wenn ich genervt bin!

~ Heute erzdhle ich jedem
~einen Witz, der mir auch
einen Witz erzihit.

- Haha!

»

Ich habe echt
gute Laune,
das wird ein

toller Tag!

‘8 : Heute bin ich
r x einfach nett
Joh ko wil meinem Mal = 550, zumirund
Borq verselzon! wp»r  habe Geduld!
Ich rege mich %F
iiber gar
nichts auf! | Huile finde ich eliwas, werau
ieh mich on diesem Tag freue!
) Heute ldchle ich die
Heute s_ene ich Welt an ... und die Welt
nur meine aller- 15 -
; dchelt zuriick!
hesten Seiten!

Heute habe ich meinen
Lieblings-Mutmach-
Song im Ohr!

Heute macheich3 Leuten l
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