
Frohe 
Ostern! 

Bunte Eier gehören zu Ostern  
wie der Tannenbaum zum 
Weihnachtsfest. Anstatt fertige 
Ostereier im Supermarkt zu kaufen, 
kannst du sie aber auch einfach 
selbst färben  – und das ganz ohne 
künstliche Farbstoffe!

Natürlich bunt 
Vor Ostern stehen in den Märkten  
allerlei Farben im Regal, um  
kunterbunte Eier zu färben.  

In diesen Färbemitteln steckt leider oft 
jede Menge Chemie! Deiner Gesund-
heit machen die künstlichen Farbstoffe 
zwar nichts aus, für die Umwelt können 
sie aber schädlich sein. Wir zeigen dir 
deshalb, wie du mit ganz natürlichen 
Zutaten Ostereier in allerlei Farben 
zauberst!

Arbeitsblatt 1 von „Ostereier färben“
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Tipp: 
Verwende weiße Eier  zum Färben! So wird  die Farbe viel knalliger.

Ostereier färben 
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Arbeitsblatt 2 von „Ostereier färben“

  1.  Reibe die Eier mit Essig ein. 

2.  Hacke den Rotkohl und lass ihn  
mit Wasser und ein bisschen Essig 
30 Minuten lang köcheln.

3.  Lass den Sud abkühlen und gib 
einen Löffel Bachpulver hinzu.

4.  Jetzt kannst du die Eier  
vorsichtig in den Sud legen.

5.  Nun heißt es warten:  Mindestens 
10 Minuten müssen die Eier im Sud 
bleiben. Je länger, desto intensiver 
wird das Farbergebnis. 
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Blaue Eier   
mit Rotkohl

Du brauchst:
1/4 Rotkohl
1 l Wasser 
4 EL Essig

Tipp: Damit deine Eier schön glänzen, 
kannst du sie mit etwas Öl einreiben. Aber erst, wenn die Farbe getrocknet ist! 
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Arbeitsblatt 3 von „Ostereier färben“

1.  Reibe die Eier mit Essig ein. 

2.  Gib die Zwiebelschalen, das  
Wasser und den Essig in  
einen Topf und lass den Sud  
für 30 Minuten köcheln. 

3.  Die Eier kannst du entweder  
mit köcheln lassen, oder du  
legst sie danach vorsichtig in  
den abgekühlten Farbsud  
(mindestens 10 Minuten lang).

1.  Reibe die Eier mit Essig ein. 

2.  Lege sie für 10 Minuten in den Saft.

3.  Wenn dir die Farbe noch nicht  
kräftig genug ist, kannst du sie  
10 Minuten im Saft köcheln lassen. 

Rote Eier 
mit Zwiebelschalen oder Rote-Bete-Saft

Du brauchst: 
 40 g Zwiebelschalen von roten oder gelb-braunen Zwiebeln

1,5 l Wasser
6 EL Essig

oder:
500 ml Rote-Bete-Saft
2 EL Essig
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Tipp: 
Zum Trocknen legst du die Eier am besten auf ein Kuchengitter.



Arbeitsblatt 4 von „Ostereier färben“

1.  Reibe das Ei mit Essig ein. 

2.  Spanne Gummis um dein Ei.  
So erhältst du ein schönes Muster.

3.  Lege es mindestens 10 Minuten in 
den Farbsud. Achte drauf, dass es 
überall mit Farbe bedeckt ist. 

4.  Hole das Ei heraus und mach  
die Gummis ab. Sei vorsichtig,  
wenn du im heißen Wasser  
gefärbt hast! 
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Gelbe Eier 
mit Kurkuma

Tolle Muster 
mit Gummis

Du brauchst:
20 g Kurkuma
500 ml Wasser
2 EL Essig

1.  Reibe die Eier mit Essig ein. 

2.  Alle Zutaten in einen Topf geben 
und 30 Minuten köcheln lassen.  

3.  Du kannst auch kalt färben:  
Lass den Sud abkühlen und  
lege dann die Eier mindestens  
10 Minuten in den kalten Sud. 
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