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1 Was sind Pilze?

Lange Zeit hat man Pilze fiir Pflanzen
gehalten. Schlielich wachsen sie
scheinbar genauso aus dem Boden wie

Baume oder Blumen. In Wahrheit gehoren

sie weder zum Tier- noch zum Pflanzen-

reich. Rein biologisch teilen sie sogar mehr

Merkmale mit Tieren als mit Pflanzen.
Sie brauchen zum Beispiel kein Licht, um

10 zu wachsen. Pilze (lateinisch: fungi) sind

faszinierende, manchmal geheimnisvolle

und vor allem sehr vielseitige Lebewesen,

die eine eigene, dritte Gruppe bilden. Es
gibt vermutlich mehrere Millionen Arten

15 von Pilzen, viele sind noch unerforscht.
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Sie sind keine Pflanzen, sie sind keine Tiere...
STAFETTE hat sich die wundersame Welt der Pilze naher angesehen

Die Teile eines Pilzes

Jeder kennt Pilze, die im Wald und auf
Wiesen wachsen: den hiibschen, aber
giftigen Fliegenpilz oder Speisepilze
wie Pfifferling, Steinpilz und Champi-
gnon. Pilze spielen eine wichtige Rolle
im Okosystem Wald. Sie ernahren sich
von abgestorbenem Holz und anderem
organischem Material, das dadurch
wieder zu wertvollem Humus wird. Wenn
sie ausgewachsen sind, werfen sie
Samen, sogenannte Sporen, ab, aus
denen neue Pilze wachsen kénnen.
Stiel und Hut, die sichtbar aus dem
Boden ragen, sind eigentlich nur der
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Fruchtkorper des Pilzes. Wichtiger ist sein
unterirdisches Geflecht. Biologen nennen
es das Myzel (mit Betonung auf dem -zel)
— und das kann riesig sein: Manche die-
35 ser Myzelien sind mehrere Kilometer lang
und breit und zahlen damit zu den grof-
ten Lebewesen auf unserem Planeten!

Der teuerste Speisepilz

Viele Pilze haben Freunde aus dem Pflan-
40 zenreich, oft Baume, mit denen sie part-

nerschaftlich zusammenleben. Manche

Pilze leben ganz unterirdisch. Dazu zahlt

der teuerste Speisepilz, der Triiffel. Ein

55 Nach Pilzen Ausschau halten

Kilogramm davon kann bis zu 10 000 Euro
45 kosten! Um Triiffel zu finden, setzen die
Sammler auf die feine Nase ihrer be-

Pilze sammeln macht Spaf und frische
oder getrocknete Waldpilze sind eine De-
likatesse. Die beste Zeit ist von Mai bis

Q @ sonders ausgebildeten Hunde Oktober, wenn die Sonne nach ein paar
oder Triiffelschweine, die 60 Regentagen wieder scheint. Es empfiehlt
das intensive Aroma sich, mit einem Erwachsenen zu gehen,
der kleinen Knollen der sich gut auskennt. In unseren Wal-
% sogarunter der dern gibt es hunderte verschiedene Arten
. Erde er- Waldpilze, gegessen werden aber nur
%&\““\\ ~ % schniiffeln 65 einige wenige. Zum Sammeln nimmt man
- % konnen. keine Plastiktiite, sondern am besten
v einen Korb, darin werden die Pilze nicht
matschig. Pilze sollte man vorsichtig aus
der Erde herausdrehen. Das entstan-
dene Loch driickt man vorsichtig wieder
zu, damit der Boden nicht austrocknet.
Du solltest nur die Pilze pfliicken, die du
wirklich essen willst und immer ein paar
stehen lassen. Dann kdnnen sie wieder
neu wachsen — und du kannst im ndch-
sten Jahr wieder welche finden.
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Wertvolle Triiffeln soll das
Schwein erschniiffeln ...
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Edelschimmel
macht Gorgonzola
so lecker!

Nur Rohrenpilze sammeln

Wichtig ist, dass du nur die Pilze sammelst,
die du sicher kennst. Denn man sieht
g0 unbekannten Pilzen nicht an, ob D,
sie giftig sind oder nicht. Fast jeder 1 -
essbare Pilz hat einen ungenief- AR
baren oder sogar giftigen Doppel- .- -
ganger, der ihm dhnelt. Gefahrlich ist zum gehe damit zu einer Pilzberatungsstelle.

85 Beispiel der Knollenblatterpilz, der sehr Die gibt es liberall bei uns. Dort begut-
leicht mit dem Champignon verwechselt 100 achten Experten kostenlos deine Pilze.
werden kann. Dieser kleine Irrtum kann Du darfst giftige oder ungeniefibare
todlich enden! Wer ganz sichergehen will, Pilze nicht zertreten. Sie spielen fiir die
sammelt nur Rohrenpilze. Auch unter den Okologie des Waldes eine wichtige Rolle,

90 Pilzen, die keine Lamellen unter dem Hut auch wenn wir sie nicht essen kdnnen!

haben, gibt es zwar ungenief3bare und
giftige Arten, wie zum Beispiel den extrem 105 Wir essen jeden Tag Pilze!

Text aus STAFETTE 10/2018. Text: Peter Kunz. Illus und Fotos: Shutterstock, Mauritius, Blickwinkel

bitteren Gallenréhrling oder den Satans- Es miissen ja nicht unbedingt edle Triiffel
rohrling, aber keine todlich giftigen. sein, aber feststeht: Pilze sind ein wich-
tiger Bestandteil unserer Erndhrung
95 Im Zweifel zur Pilzberatungsstelle und oft haben wir Pilze auf dem Teller
Wenn du dir nicht ganz sicher bist, ob der 110 oder im Glas, ohne es zu ahnen. Dass
Pilz essbar ist, lass ihn lieber stehen oder es ohne Pilze keine Pizza Funghi gibt,
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ist logisch und ware fiir manchen vielleicht 135 diirfen auf keinen Fall mehr gegessen

noch verschmerzbar. Ohne Pilze gabe es werden! Es gibt aber auch Schimmelpilz-

aber iiberhaupt keine Pizza! Zu den Pilzen arten, die Lebensmittel nicht verderben,
120 zahlt ndmlich auch die Hefe, durch die sondern verbessern.

der Pizzateig aufgeht und fluffig wird. Das

Gleiche gilt fiir fast alle Arten von Brot, fiir Pilze als Medizin

Hefekuchen, Croissants, Donuts und Germ- 140 Pilze wie z. B. der

knodel. Ohne die mikroskopisch kleinen Schimmelpilz 7 »
125 Hefepilze gabe es aulerdem keinen Wein Penicillium,

und kein Bier, keine Sojasauce und keine der das wert-

sauren Gurken. Kdse wie Gorgonzola, Brie volle Penicillin

oder Camembert und einige Sorten Salami 145 bildet, werden

bekommen ihren besonderen Geschmack auch in der
130 und ihr Aussehen nur dank bestimmter Medizin eingesetzt. Penicillium

Edelschimmelpilze. Schimmelpilze? Ja, Als Antibiotika toten sie

richtig gelesen. Schimmelpilze, die man auf gefahrliche Bakterien ab. Manche Krank-

altem Brot oder Joghurt findet, sind giftig 150 heiten lassen sich nur mit ihrer Hilfe

und Lebensmittel, die davon befallen sind, bekampfen.

i Lstlin
ustige und unglaubliche Fransiger Wu g

e Pilze haben sehrl _ _ . -
|\N":“mct:‘n Was meinst du- welche dieser Pl:zf, g::‘tves - terting
. haben wir erfu ?
irklich und welche Namen - | ‘
- Dorniger stachelbart stinkmorchel

Frostschneckling Geweihformige Holzkeule
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Das Quiz:
Was weifSt du liber Pilze?

Wenn du den Text aus der Zeitschrift STAFETTE Fliegenpilze
gelesen hast, kannst du diese Fragen beantworten! sind giftig.
1. Zu welcher Gruppe von Lebewesen 5. Was ist kein Pilz?

gehoren Pilze? ; G Hefe
::::::::? A zu den Pflanzen E U Champignon Steinpilze
] zudenTieren " F Lowenzahn

T zuden Pilzen

6. Welche Tiere spiiren fiir uns
2. Wie nennt man Menschen die wertvollen Triiffeln auf?

die Samen der Pilze?

E Hunde und Schweine

.. A Korner L Adler und Bussarde /
......... R Sporen 0 Igelund lltisse ‘ 4
0 Keme

- 7. Zum Pilzesammeln solltest du ...
"3".""\.NassindStielund Hut? N ..Plastiktiten als Sammelbehalter
_________ U der Fruchtkorper des Pilzes mitnehmen.
"N die Kleidung des Pilzes | ..dichvorherals Fliegenpilz verkleiden.
0 dasunterirdische Geflecht des Pilzes L ..nurmit einem Erwachsenen gehen,

der sich sehr gut mit Pilzen auskennt.

4. Wie nennt man das unterirdische | %
Geflecht des Pilzes? 5
S Wurzeln \

i Pfifferlinge gibt es
E.“""E F Myzel

""""" 0 Hut

Trage die Losungsbuchstaben zu den Fragen 1 bis
7 hier ein. Dann erfahrst du das Losungswort!

Tipp zur Losung: Es handelt sich um einen :
besonderen Speisepilz! o di2e i3 AL D HE BT
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Lamellenpilz und Rohrenpilz

Das sind die Gemeinsamkeiten und die Unterschiede:

Lamellenpilz
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Lamellenpilz oder Rohrenpilz? Verbinde!

Lamellenpilz
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Besondere Pilze

Die Pilze unten brauchen wir zum Brotbacken, Bierbrauen, fiir Kase
oder als Antibiotikum. Das ist ein Medikament, das Bakterien totet.
Schreibe den Namen der Pilze unter die Bilder.

Wahle aus dieser

Fotos und Illus: Shutterstock
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