Q Inspiration
g sal ler fiir Kinder

Mach's H\;Ie der er Waschbar

Maske
aufsetzen!

Wasche dir regelmaiBig die
Hande: Mache sie gut nass
und seife sie rundum ein.
W Reibe auch zwischen den
Fingern. Zdhle dabei
bis 30 oder singe 2 Mal
»Happy Birthday". Dann gut
abspiilen und trocknen.

Deine Maske muss Nase,
Mund und Kinn bedecken.
Fass sie am besten nur an
den Bandern an. Zupfe
nicht an ihr herum.

Schiebe sie nicht unters Kinn.

Vor dem Aufsetzen und nach

dem Absetzen Hinde waschen!

Abstand SRS
1 alte zu anderen
halten' Menschen einen
Abstand von etwa

Tausche keine
Stifte oder andere

ST(CheII:I; E:z kénnten . o 1,5 Metern.
rankhei serreg('er " '. Da wiirde ein
darauf sein. b damlt SIc 3 Bal?y-Elefant
b p zwischen euch
o < assen!
. keiner P

ansteckt-.

Niese und huste °e, X .°. {
in die Armbeuge *®ecccenc’
oder in ein Papier-
taschentuch.
Wirf es gleich

in den Miilleimer!

Umarmen geht
gerade nicht.
Sag ,Hallo* oder
,TIschiiss“und

winke einfach.

Hygiene-Regeln
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